11. OLDAL : KERESZTESI HIREK

Megint sz van. A labam ala kuporgd Ievelek fazésan zizzennek ¢ssze. Egyre félébben lesem a naptarlapok
hullasat, s befordulasat novemberre, a napra, amikor a gyertyak csonkig égnek. A magany |éptei egyre jobban
felerésddnek. A temetdkert hallgatasaban kévé dermednek a gondolatok. Az emlékezés tébolyult
gyorsasaggal kap szarnyra, s a visszaalmodott Kedves néman figyel. Suttogva batoritja a masikat: ne féljen.
"A maganyban mindent megismer az ember, s nem fél tébbet semmitél." Megtanuljuk elviselni az életet, s azt,
hogy vagyainknak nincs teljes visszhangja a vilagban. El kell viselniink, hogy akiket szeretiink, nem ugy
szeretnek, ahogy mi remeéljuk.

A siron tuli birodalom felé apro6 jeleket kodolunk, itt maradt Iétiink cserépdarabkait rakosgatjuk éssze:

Az elsé mosoly, az elsé sz6, az elsé |épés, a gyerekkor vidam pillanatai. Az iskolaskor kudarcai - éiményei, a
palyavalasztas feleléssége, a fiatal élet célja, sokszin(isége, a tanc hatalma és gyonyoriisége. A parvalasztas
legszentebb dszintesége. A cseperedd kisunoka eljdvetelének izgalma.

Hogy meghallgattak és megértették minden tizenetlink, a sercegé gyertyacseppek jelzik. S ezerszeres fényld
langgal zenik, hogy nem menekilhetsz ell Munkaba, szerepbe, magatartasba. Az emberek nem engednek
el, utanad nyulnak, megkdvetelik, hogy részt vegyél mindennapjaikban, megosszad gondjaikat, terveiket és
reménységeiket. Bele kell nyugodnod, hogy az emberekkel kell tartanod. Vellk kell sirnod és nevetned, s
boldog és elégedett is Ugy lehetsz csak, ha megengedik. Veled egytt gydjtanak gyertyat a temet&i csendben,
s magadra hagynak legszentebb pillanatodban, amikor a Kedvest keresve megvarod, mig csonkig égnek a

gyertyak: A gyenge fiire raszall a homaly, Ahogy a nap, a fény, s az arnyék,
fejét lehajtva alszik mar a nap. Holdjaimmal hozzad talainék,
Téged kereslek - kigyujtom érted Mert tudom az anyag szép fegyelmét
mészvazu bokrom: hogy megtalaljalak. Tudom benned magamra lelnék.
Tudom hiaba - meghalt az ige, S lehetnék szemed lampafénye,
a céltalansag sulya, mint az 6n, Csillogas: arcod tiikérképe.
lerant a kénny(, néma semmibe Minden hiaba, ember vagyok.
s tiz holdas kérmém ragyogasa Elek, szeretlek, s rend, hogy meghalok."

fényt sz6 az 6rok elmulasba.

AMIT AZ ANTIOXIDANSOKROL ES A SZABADGYOKOKROL TUDNI KELL

A molekuléakat alkoto elemeket paros szamu elektronokb6l all6 kotések kapcsoljak ossze, amelyek a molekula stabilitasat
biztositjak. Vannak azonban paratlan elektront tartalmazé molekuldk, amelyek rendkiviil labilisak, reaktivak és a paros
allapot visszaéllitasdra torekednek, ezzel oxidativ folyamatok sorat elinditva a szervezetben. Ezeket az agressziv
molekulakat nevezziik szabadgytkoknek. A szabadgyokok alapvetben a szervezetben végbemené anyagcsere-folyamatok
soran keletkeznek. Szabadgyok példaul a szuperoxidgyo6k, amely a 1égzés soran az oxigénmolekulabol szdrmazik és az un.
hidroxilgyok, ami a szévetekben lejatsz6d6 gyulladéasos reakciok soran keletkezik. A szabadgyo6kok kiilsé forrasbol is
bejuthatnak a szervezetbe, példaul a kérnyezeti artalmak (kipufogégaz, sugéarzas) és a helytelen életméd (dohédnyzas, erés
napfényhatds) révén. A szabadgyokok az elvesztett elektronjaikat a kérnyez6 szovetekb6l probaljak potolni, elektront
vonnak el, ezzel kérositjak a sejtfal felépitését. A szabadgyokok karosité hatdsa sok betegségben kimutathaté: nagy
szerepet jatszhat a sejtek 6regedési folyamataiban, a koszoruér-elmeszesedésben, az infarktus, a rakos megbetegedések,
bérgyogyészati megbetegedések, tobb majbetegség kialakulasaban. Erthet6 tehat az antioxiddnsok fontos szerepe ezen
betegségek megel6zésében, gydgyitasaban. A kornyezeti és életmodbeli hatasok kovetkeztében felszaporodott
szabadgyo6kok artalmatlanitdséhoz ezért az antioxidansokbdl is nagyobb mennyiségre van sziiksége a szervezetnek. Az
antioxidansok fogyasztasa azért nagyon fontos, mert ezeket a vitaminokat, nyomelemeket az emberi szervezet nem tudja
eléallitani, viszont hianyuk komoly betegségek kialakulasat eredményezheti. Ha viszont gondoskodunk rendszeres
potlasukrol segitségiikkel erdsithetjitk a szervezet védekez6é mechanizmusat, lassithatjuk az 6regedési folyamatokat,
védelmet biztosithatunk a rak ellen, mivel képesek megkétni a szervezetben allandéan jelenlévd, rombolé munkat végzé
szabadgyokoket. Tehat nyugodtan kijelethetjiik, hogy az ANTIOXIDANS SZINT EGYENESEN ARANYOS AZ
EGESZSEGI ALLAPOTTAL! Az USA-ban a Utah-i Egyetem kutat6-orvosai egy egyediilallo, mondhatnank forradalmian
4j technolégiat fejlesztettek ki, melynek segitségével az antioxidansszint mérés lehetséges. A lézer fajdalommentesen,
letapogatja a kot6szovetet, és 5 percen beliil kiirja az eredményt a vele 8sszekapcsolt szamitogépen. Mérésre érdeklédni a
Gyo6gynoévényboltban lehet.

ARANYLAKODAL OM Szeretettel koszontjitkk Draga Sziileinket
N Raduly Jozsefet
“Sorsunk egybeforr, egylitt megytink tovabb
Az élet viharaban Te vigyéazol ream.
K6sz6nom, hogy szeretsz, hogy hiszel nekem,
S hogy megosztod az életed velem.”
(Vérdsmarty Mihaly)

és feleségét Fiilop Ilonat
kozelg6 hazassagkotésiik
Otvenedik évfordul6jan!
Ldnya, veje és unokdja

A Polgdrmesteri Hivatal e-mail cime: hivatal@biharkeresztes.hu honlap: www.biharkeresztes.hu




